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Пояснительная записка 

Основной целью работы МБДОУ детский сад №7 п. Уршельский в 

летний оздоровительный период является создание условий для охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Важным аспектом выделена интеграция воспитательной и 

оздоровительной деятельности при организации работы с детьми. 

Сроки релиазации плана летней оздоровительной кампании: с 

01.06.2025 – 31.08.2025г.г. 

Нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный 

№70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 

 Приказ  Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального        государственного        образовательного        стандарт

а        дошкольного образования» (в ред. приказов Минпросвещения 

России от 21 января 2019 г № 31, от 8 ноября 2022 г. № 955);  

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по общеобразовательным программам дошкольного образования», 

утвержденный приказам Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 июля 2020 года №373; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом 

РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 

01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим 

до 01.01.2027 г.; 

 Устав МБДОУ детский сад №7 п. Уршельский; 
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 Образовательная программа МБДОУ детский сад №7 п. Уршельский; 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ 

№ 7 п. Уршельский 

 

Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, с учетом индивидуальных особенностей, 

развитие познавательной активности на основе оздоровительных 

мероприятий. 

Задачи: 

• обеспечить условия, способствующие физическому и умственному 

развитию воспитанников; 

• обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

• создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом 

их возраста и состояния здоровья; 

• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

воспитанников; 

• просвещать родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной 

работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет 

обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, , кегли 

и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования 

и регуляции ребенком собственных действий; 
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 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения 

в быту и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания 

и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка 

в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое). 

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-

образовательных мероприятий. Данная система мероприятий направлена 

на рациональное осуществление совместными усилиями педагогических 
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работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма.  

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Закаливающие мероприятия. 

Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, 

индивидуальных особенностей детей: 

 элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной 

водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по сухой дорожке 

после сна); 

 закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в 

сочетании с физическими упражнениями). 

Утренняя гимнастика. 

Цель проведения –повышение функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие моторики, формирование 

правильной осанки, предупреждение плоскостопия. 

Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические 

упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; 

 упражнения с предметами и без предметов; 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 игровая гимнастика, оздоровительный бег. 

Подвижные игры. 

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей 

детей. 

Виды игр: 

 сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

 несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания; 

 дворовые; 

 народные; 

 с элементами спорта (бадминтон, футбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке 

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 

Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). 

Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. 

Варианты: 

 упражнения на развитие мелкой моторики; 

 ритмические движения; упражнения на внимание и координацию 

движений; 

 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных яблок; 
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 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных мышц; 

 гимнастика расслабления; 

 корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений 

или нарушений в развитии детей); 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 упражнения на формирование свода стопы. 

Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 

Способствуют        формированию        специальных        двигательных         

навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора 

детей. 

Виды спортивных упражнений: 

 катание на самокатах; 

 езда на велосипеде; 

 футбол; 

 бадминтон. 

Значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых 

навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на 

игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей 

инсоляции. 

Гимнастика пробуждения (Гимнастика после дневного сна).  

Гимнастика сюжетно-игрового характера. 

Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений: 

 с предметами и без предметов; 

 на формирование правильной осанки; 

 на формирование свода стопы; 

 имитационного характера; 

 сюжетные или игровые; 

 на координацию движений; 

 на развитие мелкой моторики; 

 в равновесии. 

Индивидуальная работа в режиме дня. 

Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью 

стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и 

упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим 

программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. 

Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития 

ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Время устанавливается 

индивидуально. 

Праздники, досуги, развлечения 

Проводятся на воздухе не более 30 мин.  
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Организационная работа 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Общее собрание трудового 

коллектива «Утверждение плана 

летней оздоровительной работы» 

май Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2 Изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность 

ДОУ в летний период. 

май Заведующий 

3 Проведение инструктажа с 

сотрудниками:  

- соблюдение требований СанПиН;  

- организация охраны жизни и 

здоровья детей;  

- профилактика детского 

травматизма;  

- предупреждение отравлений 

ядовитыми грибами и растениями;  

- оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе;  

- профилактика пищевых 

отравлений и кишечных инфекций;  

- проведение экскурсий за пределы 

детского сада;  

- проведение массовых 

мероприятий. 

май Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Зам. 

заведующего по 

АХЧ 

4 Проведение инструктажа с 

воспитанниками:  

-по предупреждению травматизма 

на прогулках;  

-соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода 

за территорию ДОУ. 

 Воспитатели  

5 Издание приказов о летней 

оздоровительной работе 

май Заведующий 

Административно-хозяйственная работа 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Обеспечение песком игровых 

площадок  

июнь Зам. 

заведующего по 

АХЧ 

2 Озеленение территории ДОУ май, июнь Зам. 

заведующего по 

АХЧ 
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воспитатели 

3 Контроль за оборудованием на 

игровых участках групп 

летний 

период 

Зам. 

заведующего по 

АХЧ 

 

4 Просушка ковровых изделий, 

матрасов, подушек, одеял. 

Июнь, июль Младшие 

воспитатели 

 

План оздоровительной работы  

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Переход на режим дня в 

соответствии с теплым периодом 

года 

с 01.06.25 -

31.08.25г. 

Воспитатели 

2 Выполнение режима дня, 

своевременность проведения всех 

режимных моментов и их 

длительность. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3 Организация двигательной 

активности детей: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные 

занятия на воздухе; 

- подвижные игры и физические 

упражнения; 

- коррекционная работа с детьми по 

развитию движений; 

- гимнастика после дневного сна; 

- пальчиковая гимнастика; 

- музыкально-ритмические 

движения; 

- спортивные игры; 

- самостоятельная двигательная 

активность. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

4 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (организация 

приёма детей, утренней гимнастики, 

образовательной деятельности на 

свежем воздухе, развлечений) 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

5 Соблюдение питьевого режима в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6 Витаминизация блюд в течение 

ЛОП 

Шеф-повар 
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7 Осуществление различных видов 

закаливания: 

- умывание холодной водой;  

- полоскание зева кипяченой водой; 

- игры с водой; 

 - гигиеническое мытьё ног; 

 - проветривание помещений; 

 - сон при открытых фрамугах и 

окнах;  

- солнечные и воздушные ванны; - 

прогулки на свежем воздухе;  

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

8 Беседы с детьми по 

предупреждению желудочно-

кишечных, кожных заболеваний, 

травматизма: 

- «Как вести себя в жару» 

- «Как песок может стать опасным» 

- «Осторожно- растения и грибы»  

- «Наблюдаем, но правила 

безопасности не забываем» 

- «Насекомые - польза и вред» 

- «Мы идем на экскурсию (пешая)» 

- «Кошка и собака- наши соседи» 

Проведение тематических дней и 

недель: 

«День мяча» 

«Неделя дорожной грамотности» 

«Водная неделя» 

«Солнечная неделя» 

«Неделя здоровья» 

«Неделя безопасности» 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Воспитательно-образовательная работа 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Календарное планирование 

согласно методическим 

рекомендациям «Особенности 

планирование воспитательно-

образовательной работы в летний 

период» 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2 Организация работы в группах по 

расписанию образовательной 

деятельности на летне-

оздоровительный период 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 
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3 Проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с 

воспитанниками 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

старший 

воспитатель 

4 Проведение целевых прогулок по 

территории детского сада и за 

пределы 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

5 Организация игровой деятельности: 

- сюжетно-ролевые; 

- конструирования; 

- театрализованные; 

- дидактические; 

- подвижные; 

- игры-забавы; 

- народные, хороводные; 

- с песком и водой; 

- игровые ситуации.  

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6 Экологическое воспитание детей: 

- беседы; 

- прогулки, экскурсии; 

- наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность; 

- тематические дни и недели «День 

охраны окружающей среды», 

«Неделя экологии», «Цветочная 

неделя», «Водная неделя», 

«Солнечная неделя»  

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7 Организация трудовой деятельности 

детей: 

- в группе; 

- на участке; 

- в зонах природы; 

- с бросовым и природным 

материалом; 

- с бумагой и тканью. 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Праздники, досуги, развлечения 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

июнь 

1 Музыкально-спортивное 

развлечение «Детство – это я и ты» 

(средняя группа) 

02.06.2025 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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2 Музыкально-спортивное 

развлечение «Сказочный мир 

детства» (подготовительная группа) 

02.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3 Развлечение для группы раннего 

возраста «Праздник радости и 

улыбок» 

02.06 Воспитатели 

4 Развлечение «День воздушных 

шаров» (группа раннего возраста, 

разновозрастная) 

05.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

5 Развлечение «День воздушного 

шарика» (подготовительная группа) 

05.06 Воспитатели  

6 Развлечение «Дружба начинается с 

улыбки» (подготовительная группа)  

09.06 Воспитатели 

7 Музыкальное развлечение 

«Праздник народных игр» (младшая 

группа) 

11.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

8 Музыкальный досуг «Наша Родина 

– Россия» (подготовительная 

группа) 

11.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

9 Развлечение «Хоровод цветов» 

(группа раннего возраста) 

3 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

10 Развлечение «Мы за солнышком 

шагаем» (разновозрастная группа)  

3 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

11 Игровой досуг «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья» 

(подготовительная группа) 

3 неделя воспитатели 

12 Квест – игра на свежем воздухе 

«Признаки лета» (средняя группа) 

3 неделя Воспитатели  

13 Квест-игра «По дорогам военных 

лет» (подготовительная группа) 

20.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

14 Досуг «Мы - маленькие пешеходы» 

(группа раннего возраста) 

4 неделя Воспитатели  

15 Музыкально – спортивное 

развлечение «В гостях у 

Светофорика» (разновозрастная 

группа) 

4 неделя Воспитатели 

16 Музыкально – спортивное 

развлечение «Мой веселый, звонкий 

мяч» (младшая, средняя группы) 

30.06 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

17 Спортивное досуг «Школа мяча» 

(разновозрастная группа) 

30.06 Воспитатели  
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18 Спортивное развлечение «Мой 

веселый, звонкий мяч» 

(подготовительная группа) 

30.06 Воспитатели 

июль 

1 Спортивный праздник «Мы сильные 

и смелые» (младшая группа) 

01.07 воспитатели 

2 Развлечение «Давайте вместе мы 

природой дорожить!» 

(подготовительная группа) 

1 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3 Досуг «День семьи, любви и 

верности» (средняя группа) 

08.07 Воспитатели  

4 Развлечение «Семь Я» 

(подготовительная группа) 

08.07 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

5 Развлечение «Все цветы лета» 

(младшая группа) 

2 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

6 Развлечение «На веселой лужайке» 

(средняя группа) 

2 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

7 Игровой досуг «Любимые игры и 

игрушки» (группа раннего возраста) 

3 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

8 Музыкально-спортивное 

развлечение «Морское 

путешествие» (младшая группа) 

3 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

9 Досуг «Праздник летних дождей» 

(разновозрастная группа) 

3 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

10 Развлекательный досуг «Лето 

красное, для здоровья время 

прекрасное!» (средняя, 

подготовительная группы) 

4 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

11 Игровой досуг «Мы дружные 

ребята» (группа раннего возраста) 

5 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

август 

1 Развлечение «Встреча с доктором 

Айболит» (группа раннего возраста) 

1 неделя Воспитатели  

2 Спортивное развлечение «На день 

здоровья мы вас приглашаем» 

(младшая группа) 

1 неделя Воспитатели 

3 Спортивное развлечение «Весёлые 

старты» (средняя группа) 

1 неделя Воспитатели 
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4 Спортивное развлечение «В 

здоровом теле – здоровый дух» 

(подготовительная группа) 

1 неделя Воспитатели 

5 Спортивное развлечение «Наши 

юные защитники» 

15.08 Воспитатели  

6 Досуг «Наш флаг» (младшая 

группа) 

22.08 Воспитатели  

7 Музыкально-спортивное 

развлечение «День флага России» 

(средняя группа) 

22.08 Воспитатели 

8 Спортивный досуг «Веселые старты 

под флагом России» 

(разновозрастная группа) 

22.08 Воспитатели 

9 Развлечение «До свидания, лето!» 

(группа раннего возраста) 

4 неделя Воспитатели 

10 Развлечение «До свидания, лето 

красное!» (разновозрастная группа) 

4 неделя Воспитатели 

11 Квест – игра «До свидания лето» 

(средняя группа) 

4 неделя Воспитатели 

Выставки 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

июнь 

1 Выставка рисунков (мелками на 

асфальте) «Здравствуй лето!» 

(подготовительная группа) 

02.06 Воспитатели 

2 Выставка рисунков (мелками на 

асфальте) «Разноцветные шары» 

(младшая группа) 

05.06 Воспитатели 

3 Выставка книг А.С. Пушкина 

(младшая, разновозрастная группы) 

06.06 Воспитатели 

4 Выставка рисунков детей по сказке 

А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и 

рыбке» (средняя группа) 

06.06 Воспитатели 

5 Выставка детских работ «Флаг 

России» (средняя группа) 

11.06 Воспитатели 

6 Фотовыставка «Летние забавы» 

(младшая группа) 

3 неделя Воспитатели 

7 Фотовыставка «Вот оно какое наше 

лето…» 

3 неделя Воспитатели 

8 Выставка семейных рисунков «Тот 

первый день войны и первый шаг к 

Победе» (все группы) 

20.06 Воспитатели 
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9 Выставка рисунков «Дорожный 

знак» (подготовительная группа) 

4 неделя Воспитатели 

июль 

1 Фотовыставка «Как у нас в садочке 

выросли цветочки» (группа раннего 

возраста) 

2 неделя Воспитатели 

2 Фотовыставка «Семья, согрета 

любовью, всегда надежна и крепка» 

8.07 Воспитатели 

3 Фотовыставка «Мама, папа, я – вот 

моя семья» (младшая группа) 

08.07 Воспитатели 

4 Фотовыставка «День семьи, любви 

и верности» (средняя, 

разновозрастная группы) 

08.07 Воспитатели 

5 Выставка рисунков детей 

«Цветущая веточка» ((группа 

раннего возраста) 

3 неделя Воспитатели  

6 Выставка рисунков «Звезда по 

имени солнце» (подготовительная 

группа) 

4 неделя Воспитатели 

август 

1 Выставка книг «Славные сыны 

Отечества» (младшая группа) 

08.08 Воспитатели  

2 Фотовыставка «Мы здоровыми 

растем» 

1 неделя Воспитатели 

3 Фотовыставка «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (средняя группа) 

 

1 неделя Воспитатели 

4 Выставка рисунков «Дорожный 

знак» (подготовительная группа) 

3 неделя Воспитатели 

5 Выставка детских работ «Веселое 

лето» 

4 неделя Воспитатели 

6 Выставка семейных фотографий 

«Как мы провели лето» (средняя 

группа) 

4 неделя Воспитатели 

7 Конкурс среди родителей «Летние 

фантазии». 

4 неделя Воспитатели 

Методическая работа 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Консультация для педагогов «Как 

подготовить план летней работы 

детского сада» 

май Старший 

воспитатель 

2 Разработка проекта «Центр 

познавательно-исследовательской 

Июнь, июль Заведующий, 
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деятельности на территории 

детского сада» 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3 Стендовые консультации для 

педагогов: 

«Трудовое воспитание в ДОУ в 

летний период», 

«Экологическое воспитание детей в 

летний период» 

июнь Старший 

воспитатель 

4 Организация и проведение 

мероприятий для детей 

В течении 

ЛОП 

Музыкальный 

руководитель, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

5 Организация выставок 

методической литературы по 

формированию навыков 

безопасного поведения у детей 

дошкольного возраста 

В течении 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

6 Систематизация материалов в 

методическом кабинете 

Июнь, август Старший 

воспитатель 

 

7 Оснащение методического кабинета 

необходимым материалом в помощь 

воспитателям: 

- организация двигательного 

режима в летний период. 

июнь Старший 

воспитатель 

8 Составление плана работы на 2025-

2026 учебный год 

август Старший 

воспитатель 

9 Подготовка к установочному 

педагогическому совету с 

подведением итогов летней  

оздоровительной работы 

август Старший 

воспитатель 

Работа с родителями 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Благоустройство участков, 

территории ДОУ 

июнь, июль Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

2 Акция «Зеленые традиции: посади 

дерево с родными» 

Онлайн-акция «Семейные традиции 

в нашей группе» 

Трудовой десант «Осень встречаем 

– урожай собираем» 

июнь 

 

июль 

 

август 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

группы №3 

Воспитатели 

группы №3 
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3. Консультации:  

«Как провести «День защиты детей» с 

ребенком» 

 «Воспитание доброты у детей раннего 

дошкольного возраста» 

июнь 

 

июль 

 

 

Воспитатели 

группы №1 

 

 

 «Режим старшего дошкольника в летний 

период» 

«Солнце, воздух и вода для здоровья нам 

даны» 

«Игры детей на свежем воздухе» 

«Лето прекрасное и безопасное» 

«Наблюдаем за природой в августе» 

Июнь 

 

Июнь 

 

Июнь  

Июль 

Август   

Воспитатели 

группы №2 

«Сказки А.С. Пушкина в жизни ребенка» 

 

 

июнь 

Воспитатели 

группы №3 

«Лето и безопасность наших детей» 

«Правила безопасности на воде в летний 

период» 

«Витамины для детей летом» 

«Правила поведения в природе» 

июнь 

июль 

 

август 

Воспитатели 

группы №4 

4. Папка-передвижка  

«Летние игры на прогулке» 

«Правильное питание – залог здоровья 

ребенка» 

июнь 

август  

 

Воспитатели 

группы №1 

 

«Первая помощь ребенку в опасных 

ситуациях» 

«Лето, как время года «Август» 

Июль 

 

Август  

Воспитатели 

группы №2 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

 

июль 

Воспитатели 

группы №3 

«Оздоровление детей в летний 

оздоровительный период» 

«Профилактика детского травматизма» 

 

июнь 

август 

Воспитатели 

группы №4 

5. Памятки, буклеты 

 

 «Безопасное лето» июнь Воспитатели 

группы №1 

 «Береги свою жизнь» 

«Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

Июль 

 

 

 

август 

Воспитатели 

группы №2 

6 Оформление стенда «Полезные 

рецепты» 

август Воспитатели 

группы №3 



18 
 

 

7 Конкурс среди родителей «Летние 

фантазии». 

 

август Воспитатели 

группы №4 

8 Выставка семейных фотографий 

«Как мы провели лето» 

август Воспитатели 

группы №4 

 

Контроль и руководство 

№ 

п/п 

содержание Время 

проведения 

Ответственные 

1 Оперативный контроль: выполнение 

инструкций: 

- по охране жизни и здоровья детей, 

- по профилактике детского 

травматизма; 

- проведению походов и экскурсий 

за пределы детского сада; 

- по соблюдению гигиенических 

требований к обработке 

оборудования и участков; 

- противопожарной безопасности; 

- соблюдение правил внутреннего 

трудового распорядка 

постоянно Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2 Предупредительный контроль: 

- анализ планов педагогов; 

- ведение документации; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение натуральных норм 

питания детей; 

- соблюдение питьевого режима; 

- организация познавательно – 

досуговой деятельности; 

- здоровьесберегающая 

деятельность в режиме дня; 

- взаимодействие с родителями; 

- игровая деятельность; 

- гигиенической культуры; 

- продуктивные и художественно-

эстетические виды деятельности; 

- познавательно-исследовательская 

и опытно-экспериментальная 

деятельность детей; 

- речевое развитие детей. 

июнь - 

август 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

3 Систематический контроль: постоянно Заведующий 
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- выполнение оздоровительно – 

закаливающих процедур; 

- использование активных средств 

физического воспитания; 

- выполнение возрастного режима 

дня; 

- ведение утреннего фильтра; 

- выполнение питьевого режима 

Старший 

воспитатель 

4 Контроль за качеством питания 

детей, увеличение количества 

овощей, соков, фруктов 

постоянно Шеф-повар 

5 Постоянный уход за участками, 

верандами: осмотр 

на целостность, на наличие на 

участках ядовитых растений и 

грибов 

постоянно Зам. 

заведующего по 

АХЧ 

6 Подготовка групп к новому 

учебному году 

август Заведующий 

Старший 

Воспитатель 

Зам. 

заведующего по 

АХЧ 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Дата Тема  Итоговые мероприятия 

июнь 

02.06. 

 

«День защиты детей» Развлечение «Праздник радости и 
улыбок» 

Развлечение «Здравствуй лето!»

 Образовательная деятельность 

(далее ОД) по рисованию на асфальте 
«В каждом рисунке солнышко» 

Музыкально спортивное развлечение 

«Детство это я и ты»  
Музыкально-спортивное развлечение 

«Сказочный мир детства» 

04.06. «День окружающей среды» ОД по расширению в пространстве 

окружающем и развитию речи «Спасём 
природу от мусора»  

Целевая экскурсия на луг  

«Важен каждый росток»  
Целевая прогулка по территории ДОУ 

«Вот какой наш детский сад» 

Экологическая викторина «Знатоки 
природы» 

Игра-викторина «Знатоки природы» 

05.06. «День воздушных шаров» Развлечение  

«День воздушных шаров»   
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Творческая мастерская  

Рисование на асфальте «Разноцветные 
шары»  

Развлечение «День воздушных шаров»

 Творческая мастерская  

Рисование на асфальте «Разноцветные 
шары» 

Развлечение «День воздушного 

шарика» 

06.06. «День рождения А.С. 

Пушкина 

Игра-занятие «Сказка в гости к нам 

пришла» (р.н.с.)  

Выставка книг А.С.Пушкина 

Литературный час «Знакомьтесь, 
сказочник А.С.Пушкин»  

Выставка рисунков детей по сказке А. 

С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке» 
Экскурсия в МКУК «Уршельская 

поселеченская библиотека» «День 

рождения А.С. Пушкина» 

09.06. «День друзей» Игровое занятие «Я твой друг и ты мой 
друг»  

Мультдискотека «Ты мой друг и я твой 

друг»  
ОД по изготовлению закладки 

«Подарок другу»  

Просмотр мультфильма «Просто так» 

Развлечение «Дружба начинается с 
улыбки» 

11.06 12 июня: День России Интегрированная ОД «Мы живем в 

России» 
Музыкальное развлечение «Праздник 

народных игр»  

ОД по худ-эст. развитию «Флаг 

России». 
Музыкальный досуг «Наша Родина – 

Россия»  

Акция «Стихи о России» 

с 16-19.06 «Лето. Признаки лета» Развлечение «Хоровод цветов» 

Развлечение «Мы за солнышком 

шагаем»   

Квест – игра на свежем воздухе 
«Признаки лета» 

Игровой досуг «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья»  

20.06 День памяти и скорби Выставка семейных рисунков «Тот 

первый день войны и первый шаг к 

Победе» 

Интегрированная ОД «Открытки 
солдатам СВО» 

Показ презентации «Память пылающих 

лет» 
Квест-игра «По дорогам военных лет» 

 

с 23-27.06 «Неделя дорожной 

грамотности» 

Досуг «Мы - маленькие пешеходы»  

Музыкально – спортивное развлечение 
«В гостях у Светофорика»  
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Интегрированная ОД «Дорожный 

знак» 

30.06 «День мяча» Музыкально – спортивное развлечение 
«Мой веселый, звонкий мяч» 

Спортивное досуг «Школа мяча» 

Спортивное развлечение «Мой 
веселый, звонкий мяч» 

июль 

01.07. День ветеранов боевых 

действий 

Дидактическая игра «Что раньше – что 

сейчас» 

Спортивный праздник «Мы сильные и 
смелые» 

Просмотр презентации «День 

ветеранов боевых действий» 

ОД по социально-ком. развитию 
«Защитники Родины»  

с 02-07.07 «Неделя экологии» ОД по расширению в пространстве 

окружающем и развитию речи 
«Наблюдаем за насекомыми» 

Флеш-моб «Мы природу бережем!» 

Развлечение «Давайте вместе мы 

природой дорожить!» 
Кукольное представление «Солнечная 

полянка» 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

ОД по худ-эст. развитию «Ромашка» 
ОД по худ-эст. развитию «Ромашки для 

фоторамки» 

Досуг «День семьи, любви и верности»  

Развлечение «Семь Я»  
ОД по худ-эст. развитию «Ромашка – 

символ любви и верности» 

с 09.07-15.07  «Цветочная неделя» Развлечение «Все цветы лета»  
Развлечение «На веселой лужайке»  

ОД по худ-эст. развитию «Цветы в 

цветах радуги» 

Игровая ОД «В царстве волшебных 
цветов» 

ОД по худ-эст. развитию «Цветы 

России» 

с 16-21.07 «Водная неделя» Игровой досуг «Любимые игры и 

игрушки» 

Музыкально-спортивное развлечение 

«Морское путешествие»  
Досуг «Праздник летних дождей»  

ОД по познавательному развитию 

«Чудеса с водой» 
Интегрированная ОД «Вода и ее 

свойства» 

с 22-28.06 «Солнечная неделя» Игровая ОД «Кому нужна вода?» 

ОД по познавательному развитию 
«Солнечные часы» 

ОД по познавательному развитию 

«Солнце – друг, солнце – враг» 
 Развлекательный досуг «Лето красное, 

для здоровья время прекрасное!» 



22 
 

с 29-31.07 «Неделя добрых 

волшебников» 

Игровой досуг «Мы дружные ребята»  

Просмотр мультипликационного 
фильма и обсуждение «Крошка Енот и 

тот, кто сидит в пруду» 

Экскурсия в МКУК «Уршельская 

поселеченская библиотека» «Книги о 
добрых поступках» 

Мультдискотека «Добрые 

волшебники» 
ОД по худ-эст. развитию «Волшебные 

сказки» 

август 

с 04-08.08 «Неделя здоровья» Развлечение «Встреча с доктором 

Айболит»  
Сюжетно-ролевая игра «Путешествие с 

Доктором Айболитом» 

Спортивное развлечение «На день 

здоровья мы вас приглашаем»  
Спортивное развлечение «Весёлые 

старты»  

Спортивное развлечение «В здоровом 
теле – здоровый дух»  

с 11-15.08 «Неделя родного края» Игровая ОД «Путешествие на 

паровозике в летний лес» 

Экскурсия по картинкам с 
изображением природы «Природа 

нашего края» 

ОД по худ-эст. развитию «Дом в 
котором я живу» 

Игра-викторина «Мой родной край» 

Викторина «Мещерский край» 
Экскурсия в парк  МКУК 

«Уршельское Централизованное 

Клубное Объединение» 

с 18-21.08  «Неделя безопасности» ОД по расширению в пространстве 
окружающем и развитию речи «Я 

знаю, что можно, что нельзя» 

Интегрированная ОД «Один дома» 
Показ презентации «Осторожно, 

ядовито» 

ОД по социально-ком. развитию «Как 

избежать неприятностей» 
Просмотр мультипликационного 

фильма и обсуждение из серии «Уроки 

тетушки Совы» 

22.08 День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

ОД по худ-эст. развитию «Флаг у нас 
прекрасный» 

Досуг «Наш флаг»  

Музыкально-спортивное развлечение 
«День флага России»  

Спортивный досуг «Веселые старты 

под флагом России»  
Показ презентации «Наша Российская 

символика» 

с 25-29.08 «До свидания, лето-

красное» 

Развлечение «До свидания, лето!»  
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Развлечение «До свидания, лето 

красное!» 
Квест – игра «До свидания лето»  

ОД по худ-эст. развитию «Как я провел 

лето» 

Спортивная эстафета «Мы смелые, 
ловкие, быстрые» 
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