
 
 

 

 



План работы МБДОУ № 7 п. Уршельский  

на летний оздоровительный период 2024г. 
 

Пояснительная записка 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности с 

учётом требований ФГОС и ФОП ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создать условия для формирования и развития у воспитанников 

ценностей патриотизма, социокультурных ценностей и традиций; 

 создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего периода, способствовать их физическому развитию 

путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности в различных образовательных областях; 

 расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры; 

 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

 20.11.1989 г) 

 Конституция РФ (ст. 38, 41, 42, 43). 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольного образовательного 

учреждения СанПиН 2.1.3684-21, утвержденные главным 

государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020 № 28. 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ № 7 п. 

Уршельский 

 Локальные акты МБДОУ № 7 п. Уршельский 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 7 п. Уршельский                                              

 



Содержание работы 

                                   Организационно-информационный этап 

№                                   Содержание      Сроки 

реализации 

Ответственные 

1 Общее собрание трудового коллектива 

«Утверждение плана летней оздоровительной 

работы»  

      май Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2 Изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность ДОУ в летний 

период. 

      май Заведующий 

 

3 Проведение инструктажа с сотрудниками: 

- соблюдение требований СаНпин 

- организация охраны жизни и здоровья детей 

- профилактика детского травматизма 

- предупреждение отравлений ядовитыми грибами и 

растениями 

- оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе 

- профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций 

- проведение экскурсий за пределы детского сада 

- проведение массовых мероприятий 

май Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 

4 Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в ЛОП 

раз 

в месяц 

Воспитатели 

5 Издание приказов о летней оздоровительной работе май Заведующий 

6 Административно-хозяйственная работа 

- завоз песка 

- ремонт и покраска оборудования и построек на 

участках 

- обновление и пополнение выносного оборудования 

для различных видов деятельности (трудовой, 

познавательной, физкультурной и пр.) 

в течение 

ЛОП 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Завхоз 

7 Утвердить систему стимулирования труда 

сотрудников ДОУ за проведение летне-

оздоровительного сезона и подготовки групповых 

помещений к новому учебному году. 

1 июня Заведующий 

Комиссия по 

стимулирующим 

выплатам 

8 Пополнять информационные уголки для 

родителей материалами по вопросам 

оздоровления, закаливания, питания детей и 

профилактики заболеваний в летний период. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

 

Административно-хозяйственная работа 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь  Воспитатели    

2. Обеспечение песком игровых площадок. Июнь  Завхоз  

3. Озеленение территории ДОУ. Май-

июнь  

Завхоз 

воспитатели  

4. Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп. 

Летний 

период 

Завхоз  

5. Ремонт веранд на территории детского сада. Июнь  Завхоз  

7. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, 

одеял. 

Июнь Младшие  

воспитатели  



8. Обеспечение аптечками все группы Летний 

период 

Завхоз  

9. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний 

период 

Завхоз 

 

Оздоровительный этап. 

1 Мониторинг состояния здоровья детей начало июня Воспитатели 

2 Организация двигательной активности детей. 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия на 

воздухе; 

- подвижные игры и физические упражнения; 

- коррекционная работа с детьми по 

развитию движений; 

- гимнастика после дневного сна; 

- пальчиковая гимнастика; 

- музыкально-ритмические движения; 

- спортивные игры; 

- самостоятельная двигательная активность 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

3 Организация приёма детей, утренней 

гимнастики, образовательной деятельности по 

физической культуре на свежем воздухе 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

4 Проведение антропометрических измерений, 

медицинского осмотра врачом-педиатром 

раз в квартал Заведующий  

5 Создание условий для благополучного 

прохождения адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

июль Воспитатели   

6 Создание соответствующих условий для 

- закаливания; 

- обеспечение соответствующего режима в 

помещениях; 

- умывание холодной водой; 

- полоскание зева кипяченой водой; 

- игры с водой; 

- гигиеническое мытьё ног; 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах и окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- максимальное пребывание детей на 

воздухе; 

- организация приёма, утренней гимнастики, 

физ. занятий, мероприятий на свежем воздухе. 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 

7 Беседы с детьми по предупреждению 

желудочно-кишечных, кожных заболеваний, 

травматизма. Беседы «Труд людей в летний 

период», «Летний дождь. Радуга», «Если 

хочешь быть здоров-закаляйся!», «Летние виды 

спорта». 

Неделя «Волшебница - вода». 

раз в месяц Воспитатели 

8 Соблюдение питьевого режима в течение 

ЛОП 

Воспитатели 



9 Витаминизация блюд в течение 

ЛОП 

Шеф-повар 

10 Контроль за хранением продуктов в летний 

период 

ежедневно Шеф-повар 

11 Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность. 

 

периодически Старший 

воспитатель  

 

 

                                               Организационно-методический этап 

1 Цикл консультаций для педагогов: 

«Организация воспитательно-образовательной 

работы»; 

«Организация разных видов игр»; 

«Экологическое воспитание детей» 

дошкольного возраста в летний период». 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

 

2 Организация выставок методической 

литературы по формированию навыков 

безопасного поведения у детей дошкольного 

возраста. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

3 Оформление санитарных бюллетеней: 

- Педикулез у детей 

- Правила сидения за компьютеромдошкольного 

возраста 

- Профилактика гастрита у детей. Советы 

родителям 

 

июнь 

июль 

август 

Воспитатели  

4 Разработка памяток для педагогов: 

«Ознакомление детей с природой»; 

«Игры с мелками на асфальте»; 

«Речевые игры» 

в  течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

5 Оснащение методического кабинета 

необходимым материалом в помощь 

воспитателям: 

- организация двигательного режима в летний 

период. 

- маршруты прогулок и экскурсий с учётом 

месторасположения дошкольного учреждения, 

рекомендации к ним по их проведению, 

информацию о сложностях маршрутов и 

возможных опасностей маршрутов 

- картотека подвижных дошкольников на 

игровых участках, в экскурсиях, в походах с 

кратким описанием каждой из них 

- календарь летних народных праздников, 

развлечений 

  

 

 

июнь 

 

июнь 

июль 

Старший 

воспитатель 

 

6 Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

в течение 

ЛОП 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

7 Мониторинг развития физических качеств детей 

и состояния здоровья воспитанников. 

май Инструктор по 

физич. культуре 

 



Работа с родителями 

1 Участие родителей в благоустройстве, 

озеленении участка, ремонте групп 
май-июнь Заведующий  

2 Постоянное информирование родителей о 

содержании оздоровительно-образовательной и 

коррекционной работы в период ЛОП «А что у 

нас…» (организационные моменты, совместные 

мероприятия, планы физкультурно-оздоровительной 

и образовательной работы в период ЛОП, успехи и 

достижения детей, презентация новых 

дидактических пособий, игр, оборудования) 

май-август Педагоги ДОУ  

3 Участие родителей в досуговых мероприятиях, 

конкурсах, выставках. 

в течение 

ЛОП 

Муз. 

руководитель 

4 Оформление «Уголка здоровья для родителей» 

профилактика солнечного и теплого удара 

профилактика кишечных инфекций; 

организация закаливающих процедур 

ежемесячно Воспитатели  

5 Цикл консультаций для родителей «Активный 

отдых и физическое развитие ребенка»: 

«Летний отдых родителей с детьми»; 

«Ходите босиком!»; 

«Учимся кататься на велосипеде»; 

ежемесячно Воспитатели 

6 Размещение информации о ЛОП на сайте ДОУ. в течение 

ЛОП 
Ст. воспитатель 

7 Анкетирование «Удовлетворенность деятельностью 

детского сада». 
конец мая  

 

Заведующий 

 

Познавательный этап 

 Июнь  

  

 

1. Проект: «Здравствуй лето» 

Развлечение «Цветочная карусель» 

2. Проект «Лето, Лето к нам пришло, стало сухо и тепло» 

Развлечение «В гости к солнышку» 

3. Проект «Пусть всегда будет солнце» 

Музыкальный праздник «Здравствуй лето» 

4. Проект: «Я расту здоровым» 

Развлечение «Солнце, воздух и вода, мои лучшие друзья»  

5. Проект «Вот и лето пришло» 

Итоговое занятие «Свет наш солнышко» 

Воспитатели 

 

гр. № 1 

 

 

гр. № 2 

 

гр. № 4 

 

 

гр. № 5 

 

гр. № 3 

 Июль  

  

 

1. Проект «Ягодное лукошко» 

Досуг «Ягодная поляна» 

2. Проект «Мои любимые сказки» 

Кукольный театр «Колобок» 

3. Проект «По сказочным тропам» 

Литературная викторина «В мире сказок» 

4. Проект: «Осторожно пешеход» 

Выставка «Главные дорожные знаки» 

Воспитатели 

 

гр. № 1 

 

гр. № 2 

 

гр. № 4 

 

гр. № 5 

 



5. Проект «Волшебный театр» 

Развлечение «Театральное шоу» 

гр. № 3 

 Август  

  

 

1. Проект «Что за крошка на ладошке?» 

Развлечение «Бал насекомых» 

2. Проект «Малыши-крепыши» 

Спортивное развлечение «Сильные и смелые» 

3. Проект «Почемучки» 

Досуг «этот чудный мир растений» 

4. Проект: «Во саду, ли во огороде» 

Развлечение «Урожайные грядки» 

5. Проект «Водные просторы» 

Досуг «Путешествие в водный мир» 

Воспитатели 

 

гр. № 1 

 

 

гр. № 3 

 

гр. № 4 

 

гр. № 5 

 

гр. № 3 

 

Организация праздников и развлечений 

 Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, 

лето» 

Квест «Наша Родина России» 

День шаров 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода-наши 

лучшие друзья» 

Летний спортивный праздник с родителями «Мама, 

папа, я-спортивная семья» 

Спортивное развлечение «Винни Пух в гостях у 

малышей» 

Развлечение «Шоу мыльных пузырей» 

Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я-спортивная 

семья 

Летний спортивный праздник «Вместе весело 

шагать» 

Спортивный праздник «Летние олимпийские игры» 

07.06. 

 

11.06. 

26.06. 

01.07. 

 

08.07. 

 

16.07. 

 

28.07. 

09.08. 

 

12.08. 

 

27.08. 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физ/культуре 

Воспитатели 

 

Контроль и руководство 
1 Подготовка групп к новому учебному году  

 

август заведующий 

2 Оперативный контроль: выполнение 

инструкций: 

- по охране жизни и здоровья детей, 

- по профилактике детского травматизма; 

- проведению походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

- по соблюдению гигиенических требований к 

обработке оборудования и участков; 

- противопожарной безопасности; 

- соблюдение правил внутреннего трудового 

распорядка 

постоянно Заведующий 

Старший 

воспитатель 

3 Предупредительный контроль: 

- анализ планов педагогов; 

- ведение документации; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение натуральных норм питания детей; 

- соблюдение питьевого режима; 

- организация познавательно – досуговой 

 

июнь - август 

 

 

Старший 

воспитатель 
 



деятельности; 

- здоровьесберегающая деятельность в режиме дня; 

- взаимодействие с родителями; 

- игровая деятельность; 

- гигиенической культуры; 

- продуктивные и художественно-эстетические 

виды деятельности; 

- познавательно-исследовательская и опытно-- 

экспериментальная деятельность детей; 

- речевое развитие детей. 

4 Систематический контроль: 

- выполнение оздоровительно - закаливающих 

процедур; 

- использование активных средств физического 

воспитания; 

- выполнение возрастного режима дня; 

- ведение утреннего фильтра; 

- выполнение питьевого режима; 

постоянно  Старший 

воспитатель 

5 Контроль за качеством питания детей, увеличение 

количества овощей, соков, фруктов. 

 Заведующий  

Шеф-повар 

6 Постоянный уход за участками, верандой: осмотр 

на целостность, на наличие на участках ядовитых 

растений и грибов. 

 Завхоз  
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