
Мастер – класс 

по созданию 

куклы Стригушки 

из сена



Кукла-стригушка — популярная у славян кукла. 
Особенно она нравится детям, так как правильно 
сделанная стригушка умеет танцевать. Мастерят 

такие игрушки из природных материалов: из травы, 
сена или лыка с вплетением душистых целебных 

трав – благодаря чему игра с ними превращается в 
лечебное действо – в ароматерапию.

 
Основная особенность этой куклы – то, что её низ не 

заплетается, а наоборот – распускается, чтобы он 
представлял собой подобие соломенной юбочки. И 

эта юбочка ровно подстригается, чтобы кукла могла 
стоять на какой-либо горизонтальной поверхности. 

Потому в народе её и зовут стригушкой.



Чтобы Стригушка затанцевала, её 
ставят на дощечку, деревянный стол, 

табурет или другую поверхность и 
стучат рядом с ней кулаками или 

ладонями. От вибрации кукла буквально 
пускается в пляс, крутится и вертится, 

что доставляет необыкновенное 
удовольствие детям, особенно самым 

маленьким. А если такая кукла не одна, 
а их целая компания, то такой танец 

превращается в целое представление, где 
куклы становятся в пары, кружатся в 
хороводах. Так незатейливая и простая 

игрушка дарит по-настоящему 
радостные чувства и оказывает 

благотворное влияние на играющих: как 
на детей, так и на взрослых.



История у таких кукол давняя.
 Когда раньше приходилось детей брать с собой в поле на работу, их 

необходимо было чем-нибудь занять. Тогда собирали всё, что находилось под 

руками, а чаще всего это была трава или солома, и за пару минут крутили из 

этого куклу, которую отдавали детям.



Те куклы, которые делали дома, создавали без спешки, использовали 
больше материалов, и они были гораздо наряднее своих полевых 

сестричек. Если постараться, то на основе стригушки можно создать 
настоящее произведение искусства – авторскую куклу.



Как предметы русской старины 
куклы-стригушки даже представлены 
в Русском музее в Санкт-Петербурге и 

Государственном музее игрушки в 
Сергиевом Посаде под Москвой.











Создание кукол- 
стригушек с ребятами 

подготовительной 
группы









Спасибо за внимание!


	Страница 1
	Кукла-стригушка — популярная у славян кукла. Особенно она нрави
	Чтобы Стригушка затанцевала, её ставят на дощечку, деревянный с
	Страница 4
	Страница 5
	Как предметы русской старины куклы-стригушки даже представлены
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Создание кукол- стригушек с ребятами подготовительной группы
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14
	Спасибо за внимание!

