
РАЗВЛЕЧЕНИЕ

«МЫ ЗДОРОВЬЕ БЕРЕЖЕМ»

ГРУППА «РАДУГА»

Воспитатели: Федорова Е. В.

Шмидт Т. Ф.



В гости к детям пришли Фея Чистоты и Девочка 

Чумазая



Дети рассказали девочке, как нужно беречь 

своё здоровье



Ребята посоветовали девочке делать утром зарядку

«Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам.

Пусть болезни нас боятся, пусть они не ходят к нам»







Потом дети рассказали о личной гигиене. Вместе с девочкой 

играли в игру «Найди предметы личной гигиены»



Кап-кап, кап-кап!

Капает водичка.

Мы намылим ручки,

Мы умоем личико.

Ну-ка в зеркальце 

смотри!

Кто у нас чистюля? 

Ты! 



Затем дети вместе с гостями играли в игру 

«Кто быстрее займет стульчик?»





Ребята рассказали о пользе овощей и фруктов. 



Помогли девочке отгадать загадки об овощах и фруктах





Фея Чистоты 

поблагодарила 

детей за помощь 

Девочке Чумазой.


