MYHWLINTTANBHOE BIFO[PKETHOE AOLIKONbHOE
OBPA3OBATENbHOE YYPEXOEHWE OBTCKUA CAL %
Ne 7 T1.YPLLENbCKWUA

¢

KYAbMYPHO20 3dAd




Llenv v 3apaumn: & |

1. OxpaHa v yKpenneHue 340poBbs AeTel;

2. ®opMuUpOBaAHUE XU3HEHHO HEOBXOAUMBIX YMEHUM U HABLIKOB
pebeHKa B COOTBETCTBUU C ero UHAUBUAYANbHLIMU OCOHEHHOCTIMM,
passUTUE PUUNYECKUX KaYeCTB;

3. Co3paHue ycnosuvi Ans peanusauum notTpebHocTu Aeteu
ABUraTESIbHOW AKTUBHOCTW;

4. ObecneyeHue PU3NYECKOTO U NCUXUYECKOro bnarononyuus.

$opmbl paboTLr

1.YTpeHHs rumHacTUKa BO BCeX BO3PACTHLIX Fpymnnax
2.@U3KyNbTypHbIE 3aHATUS BO BCEX BO3PACTHLIX Fpymnnax
3.MHausuayanbHas paboTta ¢ AeTbmU
4.03p0posuTensHas pabota

5. CnopTueHbIe NpasaHUKU U pa3srieyeHUs

. AR /' / W W W,
\\ e / \\\ S\ r / |/7, |



HokymeHTaums ,

1.0cHoeHas obuweobpaszosatensHas nporpamma OOY;
2.TTepcnexTuBHOe NnaHUpoBaHue puskynbTypHou HO/ so 2 mnaawen
rpynne;

3.TTepcnexTuBHOe NnaHUposaHue puskynbTypHou HOL B cpeaHen
rpynne;

4.1TepcnexkTuBHOE NNaHUpoBaHUe PpuskynbTypHo HO/L 8
MOArOTOBUTENbHOM rpynne;

5. TTepcnektuBHoe nnaHuposaHue pusKybTypHou HO[ B cTapluen
rpynne; {

6. TTepcnexkTuBHOe NnaHUpoBaHue puskynbTypHou HO B 1 mnaaweis
rpynne;

7. KaneHaapHoe nnaHupoeaHue puskynbTypHou HOL o 2 mn rpynne;
8.KaneHaapHoe nnaHupoBaHue puskynbTypHou HOJ B cpenHeis
rpynne;

9.KaneHaapHoe nnaHuposaHue puskynbTypHou HO[ 8

NOArOTOBUTESIbHOW rpynne;

10. KaneHaapHoe nnaHWpoBaHwe cpmsxyanypHow_ﬂeB CT

W/
rpynne _

11. K nFHp.apHoe MAGHUPOBAHME PU3KYbTYPHOkM

P nne. )

12 ?p¥oTeK ﬂOABM)KHbI W ,} ‘
Kohcynb ClLlM .u.nsl ne

‘ l = N /



14 KoHcynbTauuu ans poauteneu
15.PacnincaHue paboTsl qpuskynbTypHOro 3ana & ‘
16 MHcTpyKuMa  no  oxpaHe  TpyAa nMpyU  MNpoOBeAeHUU  3aHATUU

(PU3NYECKOU KyJIbTypbI C AeTbMU AOLIKOSBHOMO BO3pPACTa

CeTka OpraH13oBaHHOW 0bpasosaTesibHOM

BeaTenbHOCTU Ha yyebHbIu rog 2020-2021 .8

PU3KYIbTYPHOM 3as1e




Pacniucanne yrpeHHE TUMHACTHKA

|

TToHenenbHUk | BropHuUk Cpeaa Yereepr TTatHUUa
4 rpynna 5 rpynna 4 rpynna 5 rpynna 4 rpynna
8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.05
3 rpynna 3 rpynna 3 rpynna 3 rpynna 5 rpynna
8.15-8.25 8.20-8.30 8.15-8.25 8.20-8.30 8.15-8.25

TToHeaenbHUK | BropHuk | Cpena YerBepr TTatHUUa

FpynnaNe 4 |pynnaNe |FpynnaNe |pynnaNe 5 | pynna Ne

9.15-9:30 2 4 9.20-940 . |2

8.45-8.55; | du3nueckas | 8.45-8 55;
9.00-9.10 KynbTypa Ha 9.00-9.10
nporynke

FpynnaNe 5 | Fpynna Ne Fpynna Ne 3 | Fpynna Ne

9.35- 9.55 3 9.50-10.20 |4

9.40-10.10 9.15-9.30
Fpynna Ne 5 Fpynna Ne 2 |IFpynna Ne
®u3myeckas @M3M‘-I€CKC($I '. :
KynbTypa Ha Kynw-rd 1 49 ;

‘ nporynke %oa Ha
] \" ]
\ \|Pac nuptaHme U Kyn
v | \ ,

\\'I“
l'..::

y J/




TTepeyeHb nocobui B PU3KYNLTYPHOM 3ane

&
HaumeHoBaHue Kon-so‘

CKkameuKa rmmHacTuyeckas 3 m. 6 WTYK

CTeHKa ruMHacTudeckas 0,8*2 4 6 nponetos
LLinT 6ackeT601bHBIN 2 LWTYKU
MuwweHb HasecHas Ans metaHus B Uenb 70*70 2 WTYKH

Ky6 qpaHepHbin 0,2*0,2*0,2 m 6 WTYK

Ky6 qpaHepHbi 0,4*0,4*0,4 m 4 WTYKM
CnepoYKn-NaaoLWKU» KOMMNIeKT U3 6-Tu nap 2 WTYKU
laHTenu, nnactmacca, 0,5 kr, nycteie Habop no 2 wt. | 10 wTryk

Adyrv ans noanesaHus

1 komnnekT (3 WryKn)

NabupuHT Urpoeou U3 6-Tm apok

2 WTYKH

Melwoyek ana metaHusa 250 r.

20 wryk

Melwoyek ana metaHua 400 r.

3 WTYKH

MeLwoyku ana metaHms (8 komnnekrte 10 wr.)

Msay apaxuc 85*55 cm.

7 KOMNJSIeKTOoB

2 LLIT?KM

Msy 6ackeT60nbHBIN 5 WTyK
May nperrarowmi «Fupa» d-45 cm. 2 WTYKU
May npsrrarowmii, pubponnactuk d-55 cm. 3 WTYKM

Msuu pesvHosble (komnnekT 5 Wwryk)

13 komnneKkTos

Habop 13 nnockux obpydyeit 8 wr.

2 KOMMNMeKTa

Ob6pyy 6onblwoi, nnactmacca d-89 cm. 11 wryk
Obpyy ruMHacTuu., nnactmacca d- 74 cm. 20 wryk
O6pyy nnockuia, rubkm nnactuk d-50 cm. Habop 5

LT,

1 Habop

TTanka ruMHacTuyeckas nnactmacca,70 cm

Ckakanka, anuHa 2,4 m.

WUrpa «Kernu 6+2» nnactmacca (kernu)

Mrpa «Kdnbuebpac» nnactmacca R

Kospuik MadcaxHbIN co crepoukamm

J'IaGMpMHT‘ v'wpoeoh NOPOJSIOH .

Msd pasiargesiii 100,150,200,75mm, komrifiekr 5

Msay ka*eHéthiﬁ; X \ .\\\ \Il ]

ROA

Wanopon (umrAuHAp)
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Xoaynu Ha BepeBoYKax 3 WTYKU
Hocka pebpuctas maccaxHas 2 WTYKU
BatyT Aetckui 2 LWTYKU
BpesHo 2 m. (06WwMTOE KOBpOM) 1 wryka
Mat aetckmii 100\100\10 2 WTYKU
Mart cknagH.3-e ceKLUMOHHBIN 1 wryka
Mart petckuri 200\100\8 1 wryka
Mart c pasmeTkou 1,9*1 3 2 WTYKU
CTeHKa Ans cnopTUBHOTO UHBEHTApS 1 wryka
TpeHaxep «beroeas AOpOXKa» AeTCKUM 2 WTYKU
TpeHaxep «BenotpeHaxep» AeTckum 2 WTYKU
Wrpa «TTapawroT» 1 wryka
@i;’r \
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CnNUCOK MeTOoAUYeCKOU NuTepaTypbr

& _
1. «®u3myeckas KynbTypa B AeTCKOM caay. Bropaa mnaawas rpynna». M.

Mo3auka-CuHtes J1.W. TTeHsynaesa 2014 r.

2. «O300poBUTENbHAA TMMHACTUKA ANg AeTel 3-7 net. Komnnekceol
o3a0posuTesnibHou rumHactukm M.: Mosauka-CuHtes TleHsynaesa J1.U.,
2011 r.

3. «ArpbI- 3aHATUSA Ha NpOryJsiKe ¢ ManbIWamu» [na 3aHATUM ¢ AeTbMU 2-
4 ner M.: Mo3auka-CuHTe3 Tennrok C.H., 2014r.

4, «®usmnyeckas KynbTypa B AeTCKOM caay. Cuctema paboTbl B CTaplueis
rpynne. ObpasosatenbHas obnactb dnsnyeckas kynbtypa. M. Mo3auka-

CwHTes TleHsynaesa J1.M., 2012r.

o)

N
5. «®U3KynbTypHbIe 3aHATUS B AeTCKOM caay. Ctapwas rpynna. M.

WU3patenbcteo «Ckpuntopun 2003» E.&. Xenobkosuy 2010 .

6. «PU3KyNbTYpHbIE 3aHATUS B ATCKOM caay. TToarotosuTenbHas K WKose
rpynna. M. M3patenbcteo «Ckpuntopuint 2003» E.®. XKenobkosuu 2014 r.
7. «[leTckui puTHec. BU3KynbTypHbIE 3aHATUS ANs AeTelt 5-7 nert. Pactum
Aetelh 3gopoebIMU. M. TLL Copepa E.B. Cynum 2014

8. «LIuKnbI UrpoBLIX KOMMIIEKCOB C AeTbMU 2-4 neT B aaanta OHHbIM

nepuoa no nporpamme «OT poXAeHUS AO LWKOSBI»», Bonrarp ‘5

uw
JI!

N3patenbeteo Yuutens. O.E. benoea 2014 r.
£ , e’

9. @bpm\f \os.u.opbsneHm neteit 4-7 net. KuHesuaslo 4eckas U

AbIX Te.ﬂ bHC(SI

\ :
TUMH C"TM\kvl KO IJ'IJ'IeKCbI yT X 3dpajio on ‘
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10. «CKa304HbIN TeaTp PU3UYECKOU KynbTypbl. BU3KYSIbTYpHbIE 3aHATUA C
AOLWKONMBHUKAMU B MY3bIKASIbBHOM PUTMe CKa3oK. Banrorpaa- y\-IMTeJ'IbE.A.
domuHa 2012 r.

11. «®@u3nyeckas KynbTypa B cembe, JOY 1 HavanbHOM Wkorse. M.
LLikonbHas npecca T.B. BonocHukoea, C.0. dununnoea, B.X. MockaneHko,
H.B. Ile6enesa 2005 r.

12. «O3p0poBUTesIbHAA TMMHACTUKA. KomnneKcs ynpaxHeHu» [ns
3aHATUM

c aetbmu 3-7 net. M. Mosauka-CuHTes J1.W. TTeHsynaesa 2014

13. «C60pHUK NOABUXHBIX UTrp» [na 3aHATUM ¢ AeTbmu 2-7 net M,
Mo3auvka-CuHtes 3.4. CtenaHeHkosa 2014

14 «@U3KyNbTypHbIE 3GHATUS B AETCKOM capy. CpeaHsas rpynna» M.»
Ckpuntopuii 2003» E.®. Xenobkosuy 2010

15.8n3unyecKas KynbTypa B AeTCKOM caay. [ToarotosuTenbHas K WKone
rpynna». M. Mo3auka-CuHtes J1.U. TTeHsynaesa 2014 r.,

16. TTopsuxHbIe urper ana aeteu 3-5 ner. M. Msparenbcteo THOM 2015
K.K. ¥YTpobuHa.

17. TToasuxHbIe Urpel Ang aeteu 5-7 net. M. Ma.n.aTeanTBo FHOM 2015

K.K. ¥TpobuHa.

18.TToaBuXHbIE TemaTudeckue Urpbl anq ﬂ.OLIJKOJ'Ib

«TLI, C@‘EPA»2019 T.B. JTucuHa
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TexHuYeckasa xapaKkTepucTUKa PU3KyIbTYpHOrO 3ana

X ’

1. Cnopt3an pacnonoxeH Ha 3 3Taxe

2. O6waa nnowaab - 48 m?, 8 m AnvHa, 6 M LWMPUHA

3. CTeHbl - BbICOKOKAYeCTBEHHAs MOKPACKA BOAOIMYTbCUOHHOM

KPacKoW Ha aKpUOBOM OCHOBe

4. Tlon - kepaMu4eCKU rPaHUT C LepOXOBATOW MOBEPXHOCTbIO,

MOKPLITBIA MHOTOCIOUHBIM JIMHOSIRYMOM.

5. TloTtonok - noasecHoM TMNA «ApMCTPOHM

6. [Bepb- AepeBgHHas, UMeeTCs 3aNACHOM BLIXOA Yepe3 My3bIKASbHLIN

3an.

7. OKHa - U3 NONUBUHUIIXNOPUAHBIX NpOPUIIen No FG\CT 30674-99
c

OAHOKAMEpPHBLIM CTeKSI0MaKeTOM, C MOBOPOTHO-OTKUAHBIM

OTKpbIBAHUEM, Knacca «[11» no nokasarento conpoTusieHUs

Tennionepeaave, knacca «B» no nokasarento Bo3ayxo- u

BOAOMPOHULIAEMOCTU, Knacca «b» no nokasartento 3sykousonauum,

Kniacca «A» no nokasaresio oblero KoappuLUmeHTa NponycKkaHUs

cBeTa, knacca «[1» no nokasareno conpotueneHusa BeTp'h

no FOCT 23166-99. 2 okHa BLIXOAAT HA FOXHYHO /cypoHy,, Q
M




